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     نیمسال دوم  97-1396                                       روز و ساعت برگزاری :  دو شنبه،   16-14                       محل برگزاری:   کلاس ارشد تغذیه ، دانشکده تغذیه         

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  دو واحد نظری، یک واحد کارآموزی                                                         دروس پیش نیاز یا هم نیاز: تغذیه بالینی و رژیم درمانی –کاربردی 2
مدرس یا مدرسین: دکتر زهره قریشی که به صورت مشترک با آقای دکتر استادرحیمی وخانم دکتر ابراهیم زاده عطاری برگزار می شود                              شماره تماس دانشکده: 33357580



هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در بیماریهای ریوی و سرطان ها و تنظیم برنامه غذایی در این گروه از بیماری ها می باشد.
	جلسه اول 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری سیستیک فیبروز، و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر سیستیک فیبروز بر وضعیت تغذیه ای بیماران مبتلا

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه دوم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به سیستیک فیبروز

- آشنایی با یک بیمار مبتلا به سیستیک فیبروز جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به سیستیک فیبروز جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به سیستیک فیبروز با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه سوم



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری انسداد مزمن ریوی، و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر COPD بر وضعیت تغذیه ای بیماران 

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه چهارم



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به COPD

- آشنایی با یک بیمار مبتلا به COPD جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به COPD جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به COPD با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه پنجم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با آسم و دیسپلازی برونش ها

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به آسم جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به آسم جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به آسم با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه ششم

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با نحوه ایجاد بیماری سرطان و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر سرطان بر متابولیسم درشت مغذیها و وضعیت تغذیه ای بیماران مبتلا
- اهمیت تغذیه در پیشگیری از ابتلا به سرطان

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه هفتم  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به تومورهای جامد
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بدخیمی های خونی
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به سرطان جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به سرطان جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به سرطان با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی




	جلسه هشتم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با پیوند مغز استخوان، انواع آن و عوارض شایع ناشی از آن
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران تحت پیوند مغز استخوان

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	کارآموزی عملی در بیمارستان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی عملی با بیماران بستری در  بخش های ریه و ICU ریه بیمارستان امام رضا (ع)،

- بخش خون و سرطان بیمارستان شهید قاضی طباطبایی وابسته به بیمارستان امام رضا (ع)
- - تنظیم رژیم غذایی برای case های انتخاب شده در بخش ها فوق الذکر

	عملی


	حضور در بیمارستان، راند بیماران بستری و راهنمایی در انتخاب Case، بررسی رژیم های غذایی تهیه شده


	شرکت فعالانه در بخش های بیمارستانی منتخب، راند و انتخاب بیمار،

تهیه رژیم های غذایی برای موارد انتخاب شده

	بخش های منتخب در بیمارستان


	یک هفته


	--


	بررسی رژیم های غذایی ارائه شده برای بیماران



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
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مدرس یا مدرسین: آقای دکتر استادرحیمی که به صورت مشترک با  خانم دکتر زهره قریشی و خانم دکتر ابراهیم زاده عطاری برگزار می شود                              شماره تماس دانشکده: 33357580



هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در بیماری های متابولیک مادرزادی کودکان و بیماریهای مغز و اعصاب و تنظیم برنامه غذایی در این گروه از بیماری ها می باشد.
	جلسه اول 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- ارزیابی وضعیت بیماری و وضعیت تغذیه ای کودکان مبتلا به بیماریهای متابولیک مادرزادی

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه دوم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری PKU، تیروزینمی، هموسیستین اوری، بیماری شربت افرا، اختلالات سیکل اوره، و سایر اختلالات مربوط به متابولیسم اسیدهای آمینه

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه سوم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با فروکتوزومی، گالاکتوزومی، سایر اختلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها و اختلالات مربوط به اسیدهای چرب
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماریهای فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه چهارم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- ارزیابی وضعیت بیماری و وضعیت تغذیه ای 
افراد مبتلا به بیماریهای مغز و اعصاب

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه پنجم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری آلزایمر، مولتیپل اسکلروز، پارکینسون و سکته های مغزی
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه ششم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با ترومای سر و نخاع، انواع فلج های اعصاب محیطی و مرکزی، کما، انواع تشنج و بیماری صرع
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر 


	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه هفتم 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با انواع سر دردها و میگرن، آمیوتروفیک لترال اسکلروز، گیلن باره، میاستنی گراویس و سندرم ورنیکه
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه هشتم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با اضطراب، افسردگی، اختلالات دوقطبی، ADHD، اوتیسم، آنورکسی نروزا و بولیمی

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	کارآموزی عملی در بیمارستان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی عملی با بیماران بستری در بیمارستان کودکان، بخش های اعصاب، داخلی و نوزادان،
- بخش اعصاب بیمارستان امام رضا (ع)،
- بخش جراحی مغز و اعصاب و تروما بیمارستان امام رضا (ع)
- تنظیم رژیم غذایی برای case های انتخاب شده در بخش ها فوق الذکر

	عملی


	حضور در بیمارستان، راند بیماران بستری و راهنمایی در انتخاب Case، بررسی رژیم های غذایی تهیه شده


	شرکت فعالانه در بخش های بیمارستانی منتخب، راند و انتخاب بیمار،

تهیه رژیم های غذایی برای موارد انتخاب شده

	بخش های منتخب در بیمارستان


	یک هفته


	--


	بررسی رژیم های غذایی ارائه شده برای بیماران



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014

بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
آشنایی با رژیم درمانی بیماریهای مغز و اعصاب و بیماریهای شایع ریه و کسب مهارت لازم در تنظیم رژیم غذایی برای این بیماران  


 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : (به ترتیب جلسات)
1- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به آلزایمر و پارکینسون آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
2-  با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به هانتینگتون، گلین باره و میاستنی گراو آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
3- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به MS و ALS و MSA آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
4- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به  میگرن، استروک و TIA آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
5- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به TBI و SCI و کما آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
6- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به اپیلپسی و  اختلالات خوردن آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
7- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به اختلالات روانی شایع، سندروم ورنیک کورساکوف و انواع مهم پلژیا آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
8- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به آسم و توبرکولوز و برونشیت آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
9- با پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و سمیولوژی بیماران مبتلا به COPD  و CF آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و قادر به تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران باشند.
10- مهارت لازم در ارزیابی و بررسی پرونده بیماران بستری در بخش اعصاب و ریه را کسب نمایند و قادر به تنظیم رژیم غذایی برای این بیماران باشند.

سخنرانی، بحث دو طرفه، ارائه سمینار، تنظیم عملی برنامه غذایی برای این بیماران 
                     
· حضور منظم و مطالعه  قبل جلسات (1)
· فعالیت کلاسی (مشارکت در بحث گروهی ، ارائه سمینار) (2)
· حل کیس، تنظیم برنامه غذایی و ارائه گزارش (3)
· امتحان پایان ترم (14 نمره)
حداقل نمره قبولي برای این درس : 12
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  17/4

1. Modern Nutrition in health and disease

2. Krause’s Food & The Nutrition Care Process 2020

3. Nutrition and diagnosis related care

4. ESPEN guideline clinical nutrition in neurology 2018 

5. Kelly Kane, Kathy Prelack - Advanced Medical Nutrition Therapy-Jones & Bartlett Learning (2018)


· جدیدترین مقالات در موضوعات مورد نظر

ویزیت بیماران بستری در بخش داخلی اعصاب و داخلی ریه

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....)
دکتر علیرضا استادرحیمی 
دکتر زهره قریشی 
دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری؛ تلفن: 33357580 داخلی 402
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): آقای عبدی داخلی 305 ADDIN EN.REFLIST 



راهنمای  واحد درسی  تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی 3  درنیمسال دوم سال تحصیلی  1402-1401








بخش مربوط به دکتر ابراهیم زاده





مدرس / مدرسین: دکتر علیرضا استاد رحیمی- دکتر زهره قریشی- دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی 2


تعداد واحد :  1 از 3 واحد    نوع واحد :  66/0واحد نظری و 33/0 واحد عملی     مقطع : کارشناسی ارشد - تغذیه بالینی


تعداد جلسات :  8 جلسه  تئوری و  2 روز حضور در بخش


تاریخ  شروع و پایان جلسات : 24/11/1401 – 8/3/1402 


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای دوشنبه ساعت 10-30/8


مکان برگزاری جلسات حضوری :  دانشکده تغذیه و علوم غذایی- کلاس معاونت آموزشی


تاریخ امتحان: 18/4/1402 - ساعت 30/8  کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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